
Cowgirl's Twist 
Choreographed by Bill Bader 

 
Descrizione:32 count, 4 wall  
Livello difficoltà: beginner line dance 
Musica:Rock 'N' Roll Angel by The Kentucky Headhunters, Rockin' With The Rhythm Of 
The Rain by The Judds, What The Cowgirls Do by Vince Gill, That's What I Like (Twist 
Mix) by Jive Bunny & The Mastermixers, Whose Bed Have Your Boots Been Under by 
Shania Twain 
 
HEEL-TOE STRUTS RIGHT-LEFT-RIGHT-LEFT 
1-2 Partendo dalla 1°posizione, passo dx in avanti appoggiando prima il tallone e poi la 
punta 
3-4 Passo sx in avanti appoggiando prima il tallone e poi la punta 
5-8 Ripetere i passi 1-4 
 
WALK BACK, TOGETHER 
1-2 Passo dx indietro, passo sx indietro 
3-4 Passo dx indietro, riunire i piedi (1°posizione) 
 
WIGGLE WALK LEFT, CLAP, WIGGLE WALK RIGHT, CLAP 
5-6 Spostare I talloni uniti verso sx, e poi le punte (spostandosi verso sx) 
7-8 Spostare I talloni uniti verso sx e poi battere le mani 
1-2 Spostare I talloni uniti verso dx e poi le punte (spostandosi verso dx) 
3-4 Spostare i talloni uniti verso dx e poi battere le mani 
 
SWIVEL LEFT, CLAP, SWIVEL RIGHT, CLAP, SWIVEL LEFT-RIGHT-LEFT, TOGETHER 
5-6 Spostare I talloni uniti verso sx (rimanendo sul posto), battere le mani  
7-8 Spostare I talloni uniti verso dx (rimanendo sul posto), battere le mani   
1-2 Spostare I talloni uniti verso sx, e poi verso dx (rimanendo sul posto) 
3-4 Spostate I talloni uniti verso sx, riportare I piedi in 1°posizione 
 
STEP, HOLD, TURN ¼, HOLD 
5-6 Passo dx avanti, aspettare  
7-8 Girarsi di 1/4 a sinistra (peso a sx), aspettare  


