
I'm gonna getcha good 
Coreographed by David J. McDonagh 

 
Descrizione: 32 count, 4 fronti 
Livello difficoltà: principiante/intermedio 
Musica: “I'm Gonna Getcha Good” by Shania Twain, “Up!” by Shania Twain 
 
2X WALKS, HEEL SWITCHES, HEEL SLIDES 
1-2 Giro subito a destra di 1/4 rispetto al fronte di partenza, passo dx e passo sx 
3& tocco il tacco destro avanti, ritorno 
4& tocco il tacco sinistro avanti, ritorno 
5 passo avanti di destro leggermente in diagonale verso destra, appoggiando prima il 
tacco e poi tutto il piede 
6 unisco il sinistro aldestro, strisciandolo a terra (slide) 
7 passo avanti di destro leggermente in diagonale verso destra appoggiando prima il 
tacco e poi tutto il piede 
8 unisco il sinistro al destro, striciandolo a terra (slide) 
 
FRONT SAILORS, CROSS SHUFFLE, SLIDE 
1&2 Incrocio il destro davanti al sinistro, passo sinistro a sinistra, passo destro a destra 
(front sailor) 
3&4 Incrocio il sinistro davanti al destro, passo destro a destra, passo sinistro a sinistra 
(front sailor) 
5&6 Incrocio il destro davanti al sinistro, passo sinistro a sinistra, incrocio il destro 
davanti al sinistro (cross shuffle) 
7-8 Passo ampio di sinistro a sinistra, unire il destro al sinistro strisciando il piede (slide) 
 
ROLLING VINE, OUT-OUT, KNEES DOWN-UP 
1-4 fare un giro completo + 1/4 andando verso destra 
5-6 passo destro a destra (out), passo sinistro a sinistra (out) 
7-8 Piego le ginocchia verso destra e ritorno su 
 
2X KICK BALL POINTS, CROSS UNWIND, TOE STRUT 
1&2 Calcio avanti di destro, appoggio il destro, tocco la punta del sinistro a sinistra 
3&4 Calcio avanti di sinistro, appoggio il sinistro, tocco la punta del destro a destra 
5-6 Incrocio il destro davanti al sinistro e sciolgo, ruotando di 3/4 
di giro 
7-8 Passo avanti di destro, passo avanti di sinistro 
 
 


