
Urban Life 
Coreographed by A.T. Joven 

 
Descrizione: 32 count, 2 fronti  
Livello difficoltà: principiante 
Musica: "Better Life" by Keith Urban 
 
TWO STEPS FORWARD, FORWARD SHUFFLE, ROCK STEP FORWARD, ROCK 
STEP BACK, COASTER STEP 
1-2 Passo avanti di destro, passo avanti di sinistro 
3&4Passo avanti di dx, il sx lo raggiunge, passo di destro avanti (forward shuffle) 
5-6Passo avanti di sinistro, riporto il peso sul destro dietro (rock step) 
7&8Passo indietro di sinistro, il destro lo raggiunge,passo sinistro avanti (coaster step) 
 
STEP FORWARD, 1/2 TURN, CROSS ROCK, SIDE SHUFFLE, ROCK STEP BACK, 
ROCK STEP FORWARD 
1-2 Passo avanti di destro, giro di mezzo giro verso sinistra, peso sul sx 
3-4Incrocio il piede destro avanti al sinistro, riporto il peso sul sx dietro (cross rock) 
5&6Passo dx verso destra, passo sx a fianco del dx, passo destro a dx (side shuffle) 
7-8Passo indietro di sinistro, riporto il peso sul destro avanti (rock step) 
 
SIDE SHUFFLE, ROCK STEP BACK, ROCK STEP FORWARD, STEP-TOUCH, STEPTOUCH 
1&2Passo sx verso sinistra, passo dx a fianco del sx, passo sinistra a sx (side shuffle) 
3-4Passo indietro di destro, riporto il peso sul sinistro avanti (rock step back) 
5-6 Passo destro a destra tocco il sinistro a fianco del destro (peso a destra) 
7-8Passo sinistro a sx, tocco il destro a fianco del sx (peso a sinistra) 
 
BACKWARD SHUFFLE, COASTER STEP, KICK BALL STEP, KICK BALL STEP 
1&2Passo dx indietro, passo sx a fianco del dx, passo destro indietro (backward shuffle) 
3&4Passo sx indietro, passo destro a fianco del sx, passo sinistro avanti (coaster step) 
5&6Calcio avanti di dx, appoggio il piede destro a fianco del sx, passo sinistro avanti 
7&8Calcio avanti di dx, appoggio il piede destro a fianco del sx, passo sinistro avanti 


